
 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

  

                                                  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月  日  

唐津青翔高等学校  

保健室 

トピック 「新年
しんねん

」 

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。 

各自
か く じ

で、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしていきま

しょう。 

少
す こ

し遅
お そ

くなってしまいましたが、あけましておめでとうございます。

友達
と も だ ち

と遊
あ そ

んだり、家族
か ぞ く

と旅行
り ょ こ う

に行
い

ったり、充実
じゅうじつ

した冬休み
ふ ゆ や す み

を過ごすこと

はできましたか。今年
こ と し

も午
う ま

くいきますように願
ね が

っています。 

 

冬
ふゆ

といえば、やはり乾燥
かんそう

が気
き

になる時期
じ き

。肌
はだ

トラブルのケアの秘訣
ひ け つ

を伝授
でんじゅ

します。 

 

夜
よる

 

昼
ひる

 

朝
あさ

 


